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Centrul de Proiecte si Programe Educationale si Sportive Bucuresti Centrul de formare şi dezvoltare profesională 

                       

Sediu: Bucuresti, sect. 6- Cu programare 
Autorizatie Judecatorie sect.6: PJ/21/2005; C.I.F.:17549136

Mobil: 0724.21.74.87; 0771.73.49.52 

E-mail: clubsportivelles@yahoo.com
Site: https://www.clubsportivellesfitnessbeautycenter.com/
Site: http://www.ellesmodelsagency.com/
Site: www.cabinetavocatcristianalingadea.com    https://cabinetavocatcristianalingadea.blogspot.ro/
               Formam profesionişti (instructori in domeniul sportului, performeri, modele)!
                                  Numai un performer poate forma performeri!

                                   Vrem să te ajutam să-ţi construieşti viitorul!

                 Valori: Respect. Pasiune. Profesionalism. Performanţă. Recunoaştere


                        ÎNSCRIERE PROGRAM DE FORMARE 

Recunoscut la nivel national si prin apostilare, la nivel international

Denumirea calificării/ocupaţiei : MANECHIN, MODEL SI FOTOMODEL – MODELING

Codul Nomenclator/COR al calificării/ocupaţiei: cod COR 521001 manechin

Denumire Program de studii: Educatie domeniul modelling (manechine, modele si fotomodele)
Domeniul: Alte industrii şi servicii

Forma de invatamant: cu frecventa, cu frecventa redusa, prin corespondenta/online.

Absolvenţii învăţământului obligatoriu (clasa a X–a), diploma de absolvire, parte a portofoliului educaţional, şi foaia matricolă.
Tipul de certificat obţinut – de absolvire 
Durata: 70 - 90 ore, din care: pregătire teoretică 20/30 ore si pregătire practică 50/60 ore.
                         



Alege sa fii INFORMAT !Alege sa fii SANATOS ! Alege sa ai SUCCES !

Intra ACUM in Comunitatea "ELLE'S" Club & Models Agency!

Un PARTENER de incredere pentru SANATATEA si CARIERA ta !

Sursa ta pentru cresterea increderii in sine !

Fii in forma cu metoda ELLES ! 
Proiecte sub marca ELLE’S

Scop: Crearea unui cadru organizatoric menit să contribuie la:
- educarea, informarea şi sensibilizarea participantilor cu privire la importanţa educaţiei formale, non-formale şi informale (Programul” Educatie si formare profesionala”;

- importanta practicarii activitatilor fizice (Programul” Sportul pentru toti”; Programul “ Promovarea Sportului de performanta”), dezvoltarea armonioasă, sănătoasă şi echilibrată a participantilor, din punct de vedere fizic, intelectual şi moral;
- adoptarea unui stil de viață sănătos și echilibrat (nutritie si igiena personala), deprinderea de competențe specifice ocupatiei de manechin, model si fotomodel)

Denumire Proiect: “Educatie pentru Sanatate prin Nutritie si Sport”
Denumire Program: Program de antrenament sportiv si nutritional personalizat 
Obiectiv - Remodelare corporală + Nutritie – metoda ELLES

- diversităţii culturale –artistice (organizarea de Miss & Mister Fit ELLE’S, competitii sportive).
Perioada de înscriere: 18 mai – 7 iunie 2018

Perioada de curs: 8 iunie – 7 iulie 2018 (orientativ) 

Zile de activitate: vineri, sâmbătă, duminică SAU luni, miercuri si vineri
Programa de pregatire – contine 13 module/unitati de competenta 

Competentele profesionale

FUNDAMENTALE

 1 Comunicarea la locul de muncă 

 2 Lucrul în echipă

 3 Planificarea activităţii proprii 

 4 Comunicarea în limbi străine 

GENERALE PE DOMENIUL DE ACTIVITATE

 5 Asigurarea igienei personale şi a stării de sănătate 

SPECIFICE OCUPAŢIEI

 6 Asigurarea formei fizice 

7 Executarea machiajului de înfrumuseţare

 8 Promovarea propriilor servicii de specialitate 

 9 Încheierea contractelor de specialitate 

10 Realizarea şedinţelor foto 

11 Realizarea activităţilor de promovare a imaginii beneficiarilor 

12 Pregătirea prezentării de modă 

13 Prezentarea creaţiilor de modă
                        



Cursanți – cei care doresc sa obtina diploma/certificat de absolvire si supliment descriptiv, recunoscut la nivel national si international - se pot înscrie absolvenți de liceu cu sau fara bacalaureat, studenți, alte categorii de varsta.

Cursanți – cei care doresc sa obtina diploma/certificat de absolvire si supliment descriptiv, recunoscut la nivel national - se pot înscrie adolescenti de liceu, adulti, studenti, seniori pentru informare proprie

TAXE

Taxă evaluare finală: 200 lei

*Pret curs = 1350 lei, valabil pentru cei care au varsta intre 1 si 15 ani. Se incheie contract de formare profesionala, factura/chitanta, contract de modelling.
*Pret curs = 1450 lei, valabil pentru cei care au varsta peste 15 ani. Se incheie contract de formare profesionala, factura/chitanta, contract de modelling.
Pretul cursului, cuprinde taxa de inscriere* si taxa de scolarizare*

a.* Taxa de inscriere -  reprezentand costurile interne de organizare şi funcţionare ale furnizorului de formare profesionala pentru derularea proiectului/cursului de formare profesionala. 

b. *Taxa de şcolarizare, conform Regulamentului privind cuantumul taxelor încasate la nivelul clubului sportiv.

Modalitati de plata: integral sau in rate, numerar sau prin banca.

1) Taxa integrala – cuprinde taxa de inscriere*, taxa de scolarizare*.

a) Pentru desfasurarea studiilor de pregatire, participantul plateste urmatoarele preturi: 

1. taxa de înscriere: 500 lei, se achita la depunerea dosarului, pentru inregistrarea si procesarea dosarului; 

2. taxa de şcolarizare/program de studii/suma datorata: 850/950 lei.
b) Plata taxei de şcolarizare se va face eşalonat, astfel: 

1. prima rata în suma de 600/700 lei, pana la data de………….,  in termen de 15 zile calendaristice de la semnarea contractului, inainte de inceperea cursului; 

2. a doua rata in suma de 250 lei, pana la data de ………....., dar nu mai tarziu de inceperea cursului
                         



Acte necesare pentru înscriere:

a) fişa tip de înscriere (2 exemplare), disponibilă pe e-mail si/sau la inscriere face to face;
b) contractul de formare profesionala (2 exemplare), disponibil pe e-mail si/sau la inscriere face to face.

c) copia cărţii de identitate;

d) chitanţa care atestă plata taxei de înscriere;

e) adeverință medicală – apt pentru efort fizic;

f) copia ultimei diplome de studii şi copia a foii matricole (suplimentului la diplomă) sau a documentului echivalent acesteia;

g) copia a certificatului de naştere;

h) copia a certificatului de căsătorie (în cazul schimbării numelui);

Documentele vor fi prezentate într-un dosar plic, pe care candidații își vor scrie numele, inițiala tatălui, prenumele, numărul de telefon și adresa de e-mail.
A) Categoria de vârsta: copii între 1 şi 5 ani, maxim 2 ore pe zi, in intervalul de timp: 10 h -17 h. Stare de sănătate bună atestată de medicul de familie – Adeverinta medicala.
Grupa: 1-5 ani

Durata studiilor: 70 ore (45 de zile – 6 saptamani)
Pregatire teoretica: 20 ore  
Pregatire practica: 40 ore 

Studiu individual: 10 ore 

Desfasurare activitati/cursuri, in functie de disponibilitatea cursantului:
4 zile / saptamana, in intervalul L - V: 15 - 17 (2 ore); S - D: 13 - 16 (3 ore/zi)
Numar de participanti: 8 – 12. Se vor forma mai multe grupe de participanti.
Durata sedintei: 30 min.

B) Categoria de vârsta: copii între 5 şi 15 ani,  maxim 4 ore pe zi, i n intervalul de timp: 10 h - 20 h. Stare de sănătate bună atestată de medicul de familie – Adeverinta medicala.
Grupa: 5-10 ani; 10-15 ani

Durata studiilor: 80 ore (45 de zile– 6 saptamani)
Pregatire teoretica: 20 ore  
Pregatire practica: 50 ore 

Studiu individual: 10 ore 

Desfasurare activitati/cursuri, in functie de disponibilitatea cursantului:
4 zile / saptamana, in intervalul L - V: 15 -1 7 (2 ore); S - D: 13 - 16 (3 ore/zi)
Numar de participanti: 8 – 12. Se vor forma mai multe grupe de participanti.
Durata sedintei: 30 – 45 min.

                         



C) Categoria de varsta: peste 15 ani, adolescenti, adulti, seniori pana-n varsta de 80 de ani, in intervalul de timp: 10 h – 20 h.
Stare de sănătate bună atestată de medicul de familie – Adeverinta medicala.

In Liceul Teoretic Național, Str. Buzești nr. 14-18, sector 1 - dupa ora 17, cand termina cursurile inclusiv cei de clasa a 12-a.

Grupa: 15-18 ani; 18-24 ani; peste 24 ani

Durata studiilor: 90 ore (45 de zile– 6 saptamani)
Pregatire teoretica: 20 ore  
Pregatire practica: 60 ore 

Studiu individual: 10 ore 

Desfasurare activitati/cursuri, in functie de disponibilitatea cursantului:
4 zile / saptamana, in intervalul L - V: 15 - 17 (2 ore); S - D: 13 - 17 (4 ore/zi)
Numar de participanti: 12 – 28. Se vor forma mai multe grupe de participanti.
Durata sedintei: 45 min.

1. Locul de pregatire

2. Activitatea de pregătire instructiv-educativa se desfăşoară la sediul clubului sportiv sau al partenerului acestuia.
Activitatea didactica
1. Activitatea didactică se realizează de către profesori şi antrenori –formatori cu specializare în disciplina respectivă, conform legislaţiei în vigoare, care răspund de calitatea muncii prestate şi de realizarea obiectivelor stabilite de conducerea clubului sportiv.

2. De pregătirea instructiv-educativa membrului simpatizant/cursantului/beneficiarului se va ocupa Elena Sofronie - Antrenor si Arbitru de fitness si culturism, Formator instructori in domeniul sport (Specialist cu experienta de peste 26 de ani, în activitatea de educatie fizica si sport, Specialist în domeniul sportului de performanta).
3. De pregătirea instructiv-educativa membrului simpatizant/cursantului/beneficiarului se va ocupa Doina Parvu - Antrenor si Arbitru de gimnastica si atletism, Formator instructori in domeniul sport (Specialist cu experienta de peste 26 de ani, în activitatea de educatie fizica si sport, Specialist în domeniul sportului de performanta).

4. Echipa ELLE’S – absolventii scolii ELLE’S in domeniul sport
5 Specialistii desemnati vor asigura membrului simpatizant sportiv/cursantului/beneficiarului obtinerea starii de bine necesare.
Felul pregatirii

1. Procesul de instruire se desfăşoară pe baza planurilor şi programelor de pregătire aprobate de conducerea clubului sportiv si al partenerilor. 
                         



Pregătirea cursantilor

1. Se realizează pe toată durata anului, şi se eşalonează în funcţie de nivelul grupelor.

 2. Se realizează prin lecţii cu grupa şi individual, în funcţie de vârstă, nivel de pregătire, obiective. 
4. Orarul lecţiilor de antrenament este aprobat de președintele clubului sportiv.            
5. Activitatea didactică cu grupa se realizează diferenţiat, ca număr de ore, potrivit nivelului de pregătire al acesteia.
6. Alcatuirea grupelor de lucru:

1. Grupele de lucru sunt alcatuite în functie de nivelul de pregatire si particularitatile individuale ale participantilor.

2. Grupele de lucru sunt alcatuite în concordanta cu nivelul deprinderilor practice demonstrate de participanti si obiectivele lectiei
3. Grupele de lucru sunt alcatuite în functie de tipul si forma lectiei.                              
Durata pregatirii

1. Programul de pregatire se stabileste de conducerea clubului sportiv, impreuna cu echipa ELLE’S si participantii la curs.
2. Timpul necesar, pentru participarea la activitatile ce tin de pregatirea instructiv-educativa, se stabileste, de comun acord, cu conducerea clubului sportiv si participantii la curs.     

Program - condiţii:
1 - Activităţile de curs se planifica, în funcţie de vârsta copilului, în domeniile cultural, artistic, sportiv, publicitar şi de modeling, si se desfăşoară cu respectarea următoarelor condiţii: 

a) să nu se constituie în munci periculoase pentru copii, în conformitate cu legislaţia în vigoare; 

b) să se desfăşoare, în funcţie de vârsta copilului, în următorul intervalul de timp: 9 h-17 h pentru copiii cu vârsta sub 5 ani, 8 h-20 h pentru copiii cu vârsta cuprinsă între 5 şi 12 ani, 7 h – 22 h pentru copiii cu vârsta peste 12 ani; 

c) durata activităţii să nu depăşească 2 ore pe zi în cazul copiilor cu vârsta cuprinsă între 1 şi 5 ani, 4 ore pe zi în cazul copiilor cu vârsta cuprinsă între 5 şi 12 ani şi 6 ore pe zi în cazul copiilor cu vârsta peste 12 ani, fără a se lua în calcul pauzele scurte după fiecare activitate continuă în parte, dar nu mai mult de 12 ore pe săptămână efectuate pe durata perioadei şcolare, în afara orelor de şcoală;

 d) sedinta de curs va fi prestată, maxim 30 minute de către copiii cu vârsta cuprinsă între 1 şi 5 ani şi maxim 45 minute de către copiii cu vârsta peste 5 ani; 

e) pauzele scurte au durata între 10 şi 15 minute după fiecare sedinta de curs.

2 - Program flexibil, in functie de dorinta participantului, varsta si nivelul de pregatire fizic!

3 - In timpul saptamanii, in functie de programari, se efectuaza 2 ore de activitati sportive. Se pot face in aceeasi zi, una dupa alta sau in doua zile, in functie de solicitarile participantilor.

4 - Cererea părintelui ori a reprezentantului legal este însoţită de următoarele documente:

 a) copia certificatului de naştere al copilului; 

b) trei fotografii recente ale copilului (neretuşate); 

c) copii ale actelor de identitate ale părinţilor sau reprezentantului legal; 

d) copia actului de identitate a însoţitorului, după caz; 




e) certificat medical eliberat de ambulatoriile de specialitate cu profil pediatrie din unitatea administrativ teritorială din care provine copilul, care să ateste dacă copilul este apt sau nu pentru a desfăşura activitatea; 

f) aviz psihologic, din care să reiasă că minorul este apt să presteze activitatea de training;

g) avizul medicului de specialitate medicina sportivă pentru copiii care participă la activităţi sportive de performanţă; 

h) adeverinţă din partea unităţii de învăţământ la care este înscris copilul, pentru copiii care frecventează o formă de învăţământ; 

i) proiectul convenţiei ce urmează a fi semnată cu organizatorul.
Modelul de cerere este prevăzut în anexa. 

5- (1) Copilul se prezinta la cursuri numai însoţit de un adult. 

(2) Însoţitorul prevăzut la alin. (1) poate fi:

a) unul dintre părinţi sau reprezentantul legal al copilului; 
Predarea cursului se face in sistem interactiv, pe baza suportului de curs, fiind sustinuta de un bogat material vizual:casete video, CD-uri demonstrative. Sistemul folosit permite astfel o dialogare permanenta cu cursantii si prezentarea, in completare, a altor aspecte, explicatii sau exemple pentru o asigura o cat mai buna intelegere a problematicilor abordate, in contextul dezvoltarii industriei de profil.

Pregatirea teoretica se va realiza cu echipa ELLE’S Models Agency & Club Fitness, in colaborare cu partenerii sai (avocati, nutritionisti, psihologi, medici).

Pregatirea practica se va realiza cu echipa ELLE’S Models Agency & Club Fitness, in colaborare cu partenerii sai (antrenori si instructori de aerobic si fitness, fotografi, designeri, coregrafi, make-up, stilisti), si cu studenții de la Fashion & Design, Photography, Art & Design și alții din industria lor.

Prin studierea acesteor discipline/module, se urmareşte insuşirea de catre cursanti a unui sistem de cunoştinte teoretice şi metodice, pe care sa-şi fundamenteze pregatirea sportiva proprie, cat şi dobandirea unor competente metodice şi orgamizatorice specifice rolului de manechin, model sau fotomodel.

Programa este structurata in competente specif'ice, derivate din competentele generale, fiecarei competente specifice ii sunt asociate continuturi care contribuie la realizarea acesteia, conform logicii specifice domeniului moda si frumusete. De asemenea, in programa se regssesc o serie de sugestii metodologice considerate eficiente in practica didactica. 

Cursul include:

- suport de curs (manual), echipament tehnic audio, video, foto,

- DVD personalizat cu 15 fotografii editate in format 15 x 21 cm, video din timpul cursului de manechine, modele si fotomodele, tipuri de fotografii (portret, beauty, podium, fashion etc.),
– 3 machiaje pentru casting: machiaj natural, smoky eyes si machiaj special de eveniment,
– diploma de participare/absolvire la cursul de manechine, modele si fotomodele, eliberata de Clubul Sportiv ELLE‘S Fitness & Beauty Center Bucuresti, in parteneriat cu S.C. ELLE’S Models Agency S.R.L,
– diploma de participare la cursul de activitati sportive, eliberata de Clubul Sportiv ELLE‘S Fitness & Beauty Center Bucuresti.
Informații suplimentare se pot obține de la:

· director program – Elena Sofronie  (tel. 0724217487)

     C.S.ELLE’S Fitness & Beauty Center & S.C. ELLE’S Models Agency S.R.L., Bucureşti                              
                                     Fondator, Director general, Formator instructori în domeniul sport, 

                                             Antrenor de fitness şi culturism, Antrenor de aerobic, 

                                               Antrenor de aqua gym/aqua fitness, Antrenor personal, 

                                                                     Arbitru de fitness şi culturism, 

Consultant de afaceri si management, relaţii publice, servicii sociale, cultural-educative, educaţie fizică şi sport, nutritie, formare, finantare nerambursabila ONG/Companii (START –UP NATION/Antreprenoriat social)

· asistent manager - Biroul de Relatii cu Publicul, Persoana de contact Daniela – Elena Traistaru (tel. 0726487754)
· Instructor de aerobic-fitness, Instructor de fitness, Personal trainer

· Program: Luni - Duminica: 8.00 - 20.00 
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