                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Bucuresti – sediul central/ Furnizor de formare profesionala autorizat ANC
Nr.ord. in Reg.Com.: J40/15711/15.09.2008 (Agentie); PJ/21/2005 (Club sportiv non profit, pentru amatori si performanta)
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C.U.I.: 24467136 (Agentie); C.I.F.: 17549137 (club sportiv) Mobil: 0724.217.487; 0771.734.95
ABSOLVENTI  2006  - 2016 (cei care au dorit certificat de absolvire)            

Actualizat – 29.10.16/ Cod COR: 342304 (studii medii)

                                 

                                                                                                

               

                                                                    
                                    
                                                            

                                                             





Scoala pentru instructori de aerobic-fitness, fitness si personal trainer ELLE’S are cea mai extinsa acoperire nationala si internationala! 

Avem reprezentanti de Nota 10, in peste 20 orase din tara si in afara Romaniei (Japonia, Grecia, Italia, Germania, Spania, Carolina de Sud, SUA)!
	Numele, initiala tatalui/mamei, prenumele absolventului
	Licentiat/Profesie

	Data nasterii
	Resedinta
	Observatii/Mentiuni

* mentionate mai jos

	1
	2
	3
	4
	5

	Benedek Gh. Ioana-Simona
	Economist
	28.01.1981
	Mun.Satu Mare/

Jud.Satu Mare
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	Florin Pop
	Kineto

	
	Mun.Satu Mare/

Jud.Satu Mare
	Modul Sedinte de grup 

An 2008

	Judit Ionel 
	Kineto
	
	Mun.Satu Mare/

Jud.Satu Mare
	Modul Sedinte de grup 

An 2008

	Aletta 
	Kineto

	
	Mun.Satu Mare/

Jud.Satu Mare
	Modul Sedinte de grup 

An 2008

	 Lavinia Carmen Calota 
	Performer BODYFITNESS –ELLE’S CLUB 

Economist
	
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2006

	Moisin Roxana 


	Licentiat
	
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2009/2013

	Cristina-Ana Andries 
	Agricol
	
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2007

	
	Alina-Nicoleta Cengher  

	 lnginer
	
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2009

	Carolina-Ana Gatej 
	Psihologie
	
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2007

	
	Radu Stanescu 
	Mate & Info
	
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2008

	   
	Georgiana-Victoria-Steliana Moldoveanu 
	Biologie-Agricultura
	
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2008

	   
	Lucia Rusu 
	Licentiat
	
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2007

	   
	Pescaru  Doru 
	
	
	Mun.Lugoj
Jud.Timis
	Modul Sedinte de grup 

An 2008

	   
	Blaga Mihai
	Performer Box, s.a.m.d
	17.07.1970
	Mun.Sebes/Jud.Alba
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	     
	Manta Marinela-Stefania
	Stiinte administrative

	17.12.1979
	Mun.Sighisoara/
Jud.Mures
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	    
	Tolan Alexandru
	Fondator Club sportiv, Antrenor si Arbitru de Arte Martiale
	24.12.1964
	Mun.Targu Mures/

Jud. Mures
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Cheptanaru Florin
	Electrotehnica
	27.10.1984
	Mun.Onesti/ Jud.Bacau
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Chivu Valentina
	Inginer/Manager sala de aerobic/Publicitate/Organizator evenimente

	06.12.1968
	Mun.Resita/

Jud.Caras-Severin


	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Mazilu Nicoleta
	Inginer
	31.05.1974
	Mun.Iasi/

Jud.Iasi
	Modul Sedinte de grup 

An 2013


	    
	Neamtu Radu 


	Fondator, Dir.Gen.,Administrator sala de aerobic si fitness
RADU FIT
	18.04.1956
	Mun.Pascani/

Jud.Iasi


	Modul Sedinte de grup 

An 2013


	   
	Oancea Radu-Daniel
	Performer Arte Martiale
	30.01.1982
	Ors.Targu Carbunesti/Jud.Gorj
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Petier Cosmin
	Arte plastice

	29.05.1991
	Mun.Brasov/
Jud.Brasov
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	      
	Dumitru Cristel
C.S. DELTA
	Performer Arte Martiale, Fondator , Presedinte Club sportiv, Antrenor de Arte Martiale
	18.04.1971


	Mun.Tulcea/ Jud.Tulcea
	Modul Sedinte de grup 

An 2013


	      
	Dumbrava Catalin
	Teologie/Functionar

	24.06.1979


	Mun.Slobozia/ Jud.Ialomita
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	
	Puiu Razvan-Sorin
	Inginer/Administrator sala de aerobic si fitness
	14.12.1989
	Mun.Adjud/ Jud.Vrancea
	Modul Sedinte de grup 

An 2013


	
	Palade Alexander
	Performer Tenis de camp, Prof de Sport

	23.10.1991
	Germania
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Gheorghe Mariana
	Turism
	
	Italia
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Popescu Elena-Lidia
	Functionar

	05.02.1983
	Japonia
	Modul Sedinte de grup 

An 2013
Modul cursul de Personal trainer – AN 2015

	   
	Ciolan Adrian-Ionut
	Performer Fotbal
	12.01.1991
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2013


	   
	Fleisch Ana-Emilia
	Economist/Performer Arte Martiale
	24.08.1980
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Popa Sorin 
	Inginer
	10.01.1972
	Italia
	Modul Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Toader Gabriel-Ionut 
	
	15.01.1975
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup 

si Modul Personal trainer

An 2013

	   
	Traistaru Elena-Daniela 
	Secretara ELLE’S School
	29.07.1974
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup si Modul
Personal trainer

An 2013

	   
	Vlad Alexandru Catalin 
	Performer Fotbal
	02.04.1993
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup An 2013

	   
	Curcan Arina-Tudorache  
	Economist
	5.07.1970
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup An 2013

	   
	Tamara Cristian 
	Antrenor si Performer Arte Martiale
	21.04.1974
	Mun.Bucuresti
	Modul Sedinte de grup An 2013

	   
	Cristea Andreea-Maria 
	Fondator, Dir.gen, Administrator sala de aerobic si fitness
	26.01.1988
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Nichescu Ionut-Catalin 
	Performer Box
	05.11.1972
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup 

An 2013

	   
	Georgescu Gheorghe 
	
	05.11.1969
	Mun.CraiovaA/Jud. Dolj
	Sedinte de grup si Modul Personal trainer An 2014

	   
	Ene Arina-Liliana
	
	26.09.1969
	Grecia
	Sedinte de grup si Modul Personal trainer An 2014

	   
	Chirita Cristian 


	Perfomer Fotbal – Administrator sala de aerobic si fitness
	10.07.1990


	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup 

An 2014

	     
	Trif Doru-Adrian 


	Performer Kempo – Licentiat in Drept
	19.08.1984
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup 
An 2014
Personal trainer

	   
	Dragomir Florin 


	Performer Fotbal
	21.03.1983


	Mun.Bucuresti
	 Sedinte de grup si Personal trainer

	   
	Luca Dorin 
	Manager Sala de aerobic si fitness
	06.02.1980
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	   
	Jugravu George-Danuţ 
	Electronica
	29.11.1987
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	   
	Stefan Bogdan-Adrian 


	Performer Rugby 
Licentiat
	02.11.1984
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Baliţchi E.Alexandr  
	Performer Kempo
Licentiat Stiinte Economice/Marketing
	11.08.1988
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Columban C.Gabriela-Ionela 
	Receptioner sala de aerobic si fitness
	20.10.1983
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Stancu N. Irina Maria 
	Consilier Juridic 
	18.07.1982
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Toader N. Iulian 
	Performer Culturism (BBC) si Arte Martiale 
	03.10.1976
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Vlad G.George 
	 Licentiat Filologie
	16.02.1983
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Anton S.Daniel 

	 Licentiat in Drept – Performer Kempo
	30.01.1991
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	
	Mares Ghe. Laurentiu-Alexandru
	Consilier  

	02.04.1990
	Mun. Ploiesti/

Jud. Prahova
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Bucur C.Lucian 
	Performer Volei, Gimnastica, Model Fitness
	26.06.1985 
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Boişteanu S.Ion
	Licentiat Stiinte Economice
Administrator Hotel
	01.01.1978

	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Iliescu G.Ramona-Nicoleta

	Manager Sala de aerobic si fitness
	12.03.1981
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Stroe M.Alexandru-Eduard
	Master Administratia Afacerilor
	21.08.1984
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Nechifor Ileana
	Economist/Tranzactii internationale
	19.07.1980
	Mun.Pascani/Jud.Iasi
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Balomirean E.Bogdan-Eugen
	Informatica Economica si Societatea Internationala/Master/Licenta
	30.07.1985
	Mun.Cluj-Napoca/Jud.Cluj
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Iacob Gh.Alexandru-Mihai
	Master Administrarea Afacerilor
	13.11.1987
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Marculescu  F.Tiberiu
	Licenta Psihologie/Economist
	19.11.1980
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Catalui G.Cristian
	Master Educatie Fizica si Sport
	15.11.1987
	Mun.Oltenita/
Jud.Calarasi
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Tartopan M.Ioana
	Licenta Inginer
	10.11.1970
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Tulpan T.Ovidiu-Ioan
	Student Turism
	12.12.1985
	Mun.Bucuresti
	 Sedinte de grup si Personal trainer

	Dumitriu C. Marian-Silviu
	Tehnic
Performer Model Fitness
	02.02.1988
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Traşcă N.Iulia Andreea
	Licenta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Antrenor de gimnastica, Performer
	08.12.1983
	Mun.Deva
Jud.Hunedoara
	Sedinte de grup si  Personal trainer

	Tudorache I.Alexandru
	Tehnic
	01.04.1976


	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Parvulescu Adriana-Ligia
	Licenta

Faculatea de drept

Facultatea de comunicare si relatii publice -Stiinte ale comunicarii
	22.01.1976
	Mun.Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Zwayen A.M.A. Zaid Ashab Mohammed Ali/Craiova, sotia Andreea Zaid 
	Licenta


	02.08.1984
	Mun.CraiovaA/Jud. Dolj
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Nistor F.-A.Raluca Vasilica
	PERFORMER INSTRUCTOR POLE DANCE FITNESS, Gimnastica
	10.12.1980
	SPANIA
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Pavel I.Marian
	Liceu
	07.07.1997
	Mun.Oltenita/ Jud. Calarasi
	Sedinte de grup si Personal trainer

	ALSHARIF SALMAN ABDO HASAN
	Om de afaceri - Student
	18.07.1982
	Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Cana I.Octavian
	Performer Bodybuilding – PRIMUL SURDO-MUT DIN ROMANIA, CAMPION
	26.02.1978
	Bucuresti
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Chirita V.Marius-Cosmin
	Economist
	15.08.1983
	Mun.Craiova/

Jud.Dolj
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Llontop Camacho C.-R. Rafael Leonidas
	Profesor de Educatie Fizica si Sport
	04.12.1969
	Spania - Romania
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Chiper Mihai
	Licenta - Drept

Ofiter de Politie de Frontiera/Performer Model Fitness
	09.10.1987
	Bucuresti- SUA
	Sedinte de grup si Personal trainer

	Radu V.Alexandra-Luana
	Licenta - Drept
Ofiter de Politie de Frontiera/Performer Model Fitness
	11.04.1990
	Bucuresti- SUA
	Sedinte de grup si Personal trainer


Mentiuni SEDINTE DE GRUP  Unităţi de competenţă generale 
1. Aplicarea prevederilor legale referitoare la sănătatea şi securitatea în muncă
Unităţi de competenţă specifice 

2. Întreţinerea curentă a aparatelor de fitness                                                                                                
3. Organizarea activităţii cu clientul 
4. Stabilirea programului de fitness                   
5. Instruirea clienţilor 

6. Monitorizarea activităţii clienţilor 
7. MODUL PERSONAL TRAINER
Elena Sofronie (ELLES - fondatorul scolii, clubului sportiv si agentiei) ureaza MULT SUCCES absolventilor si clientilor!

Fondator, Director General, Administrator, Formator instructori in domeniul sportului, Antrenor de aerobic, Antrenor si arbitru de fitness si culturism , Consultant sportiv si nutritional, Personal trainer aerobic & fitness                                                 
www.salaaerobicfitnessaquagympersonaltrainer-ellesclub.com
www.cursinstructoriaerobicfitnessaquagympersonaltrainer-scoalaelles.com sau www.ellesmodelsagency.com
Info: 0724.217.487; 0771.734.952, de l-d: 12.30-22.00. ; Mail: clubsportivelles@yahoo.com
Pentru consultatii juridice (infiintare: SRL, PFA, Asociatie sportiva, Federatie, Fundatie, Asociatie formare profesionala, Asociatie club sportiv, etc.), urmareste siteul oficial www.cabinetavocatcristianalingadea.com
CABINET DE AVOCAT GADEA CRISTIAN-ALIN           
Echipa Cabinetului de Avocat: Gadea Cristian-Alin & ELLES (Elena Sofronie)
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